
Consulte restaurantes aderentes em:
www.altominho.pt 
www.cmpb.pt
www.aphort.com

Terra rica, fidalga, de feição arejada, as Terras da 
Nobrega viram nascer poetas da paisagem, das fontes 
e da saudade e homens que tiveram a ousadia de 
desafiar o desconhecido para glória maior do nome da 
terra que os viu nascer.  No entanto Ponte da Barca, a 
antiga Terra da Nóbrega, é também terra de sabores e 
de cores intensas que se reflectem na sua Gastronomia. 
Foi com inspiração neste rincão de vincadas tradições 
que nasceu este prato de cores vivas, paladar intenso 
e aroma denso e cujos ingredientes podem ser todos 
encontrados neste Paraíso.
 
O Naco à Terras da Nóbrega é uma homenagem às 
mãos sábias que ao longo das eras, nestes vales e 
montanhas, conferiram a sua sabedoria e o seu amor 
à rica gastronomia deste território para que hoje 
pudessemos apresentar este prato composto por carne 
de vitela grelhada tenra e suculenta, acompanhado 
por um delicioso puré de castanhas, guarnecido com 
grelos salteados com nozes , frutos vermelhos e uma 
redução de vinhão de Ponte da Barca.

Esperamos que esta seja uma experiência que o 
desperte para a singularidade e excelência da nossa 
cozinha, a cozinha das Terras da Nobrega. 
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