ROTA DAS ALDEIAS DO ALTO
MINHO - GYGLING & WALKING
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A Rota das Aldeias Alto Minho - Cycling & Walking, englobam um conjunto de recursos
naturais e turisticos, cuja atratividade é inegdvel e passivel de visitar. As aldeias e lugares
mais destacados nesta rota sdo: Sdo Lourenco da Montaria, Covas, Arga de Baixo, Barrio,
Cha de Lamas, Taido, Santo Antdnio Vale de Poldros, Lamas de Mouro, Soajo, Sdo Miguel
Entre Ambos-os-Rios. Este rota ndo se encontra sinalizada no terreno, funciona por track de
gps, pode descarregar todas as etapas no QR code aqui disponivel.

Legenda

Inicio da etapa Distancia centros C&W

Meio da etapa Desnivel

Digitalize-me!
Final da etapa Download da etapa “


https://pt.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=10189835
http://www.exploreiberia.pt/
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VIRNA DO GASTELO >> PONTE DE LIMA
>> PONTE DA BARGA

41,8 KM +1351-121M

VIANA DO GASTELO > PONTE DE LIMA

T T T T
0km 5 km 10 km 15 km 20 km

24,8 KM +A81-47M

@ooccccccrccccccccnnnes

PONTE DE LIMA > PONTE DA BARCA

20m

Om— T T

T 1
0 km 5 km 10 km 15 km

17,0 KM +891-74M



https://pt.wikiloc.com/trilhas-cicloturismo/viana-do-castelo-ponte-de-lima-ponte-da-barca-93617432
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PONTE DA BARCA > S. MIGUEL ENTRE
AMBO0S-0S-RI0S > SOAJO

90,7 KM +1782| - 1510 M

PONTE DA BARCA » S. MIGUEL ENTRE
AMBOS-0S-RI0S

T T
0 km 5 km 10 km 15 km

18.7 KM +5171-475 M
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S. MIGUEL ENTRE AMBO0S-0S-RI0S » SOAJO

00 m

T T T
0km 10 km 20 km 30 km

32.1 KM +1259]-1029 M



https://pt.wikiloc.com/trilhas-mountain-bike/ponte-da-barca-sao-miguel-entre-ambos-os-rios-soajo-93618605
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SOAJO > ST ANTONIO »
LAMAS DE MOURO

94,1 KM +1736 |- 1154 M
SOAJO >» SANTO ANTONIO VALE DE POLDROS

1000 m
500 m

T T T T
0 km 10 km 20 km 30 ke

30,9 KM +1031-387 M

Zona de Protegdo Parcial tipo | e tipo Il do Parque Nacional da Peneda-Gerés
(verificar autorizagdes de passagem)

ST ANTONIO » LAMAS DE MOURO

1000 m
800 m

T T T T
0 km 5km 10 km 15 km 20 km

<

234 KM +6351-780M



https://pt.wikiloc.com/trilhas-mountain-bike/soajo-sto-antonio-de-vale-de-poldros-lamas-de-mouro-93619016
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LAMAS DE MOURO »» MELGAGO »
MONGHO

96,2 KM +926]-1755 M

LAMAS DE MOURO » MELGAGO

200 m
500 m
om

T T
0 km 10km 20 km

28.4 KM +5761-1330 M

@occcccvrccccccccnnens

MELGAGO > MONGAO

T T
0 km 10 km 20 km

28.4 KM +3431-428 M



https://pt.wikiloc.com/trilhas-mountain-bike/lamas-de-mouro-melgaco-moncao-93619207

MONGAD

; VILA NOVA DE CERVEIRA
MONGRO > VALENGA >
VILR NOVA DE GERVEIRA
33,5 KM +159]-198 M
MONGAO > VALENGA
17,1KM .971-17M
<

VALENGA » VILA NOVA DE CERVEIRA

T T T 1
0 km S5km 10 km 15 km

16,4 KM +62[-81M



https://pt.wikiloc.com/trilhas-cicloturismo/moncao-valenca-vila-nova-de-cerveira-caminha-viana-do-castelo-93619304

SVILA NOVA DE GERVEIRA
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VILA NOVA DE CERVEIRR > CAMINHA » &
VIANA DO CASTELO
“omam @ .oal-usm
VILA NOVA DE CERVEIRA » CAMINHA

T T T T T T ™
0 km 2km 4 km 6 km 8 km 10 km 12 km

Q
10 12.3KM e +261-25M

@ooccccccccccccccccns

GAMINHA > VIANA DO GASTELO

T T T T1
0 km 10 km 20 km 30 km

Q.
0 309KM e .781-78M



https://pt.wikiloc.com/trilhas-cicloturismo/moncao-valenca-vila-nova-de-cerveira-caminha-viana-do-castelo-93619304
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VILA PRAIA DE ANCORA > MONTARIA >> ARGA
DE BAIXO > GOVAS

40,1KM +915]-825 M
VILA PRAIA DE ANCORA > MONTARIA

T T T
0 km S km 10 km 15 ke

15.3 KM +3481-94M
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MONTARIA » ARGA DE BAIXO » COVAS

600 m
400 m
200 m

T T T T T
0 km 5km 10 km 15 km 20 km

24,8 KM +5671-732M



https://pt.wikiloc.com/trilhas-mountain-bike/vila-praia-de-ancora-montaria-cerquido-arga-de-baixo-covas-93620056
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COVAS > BARRIO > CHA DE LAMAS ©
Q.
‘.\_Q 50,2 KM e 16411 - 1141 M

COVAS > BARRIO

T T T 1
0 km 10 km 20 km 30k
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BARRIO » CHAi DE LAMAS
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https://pt.wikiloc.com/trilhas-mountain-bike/covas-barrio-vilar-do-monte-corno-de-bico-cha-de-lamas-93620424
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CHA DE LAMAS > TAIAO >> VEDOEJO
31.2KM +7021-1269 M

CHA DE LAMAS > TAIAD
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TAIAO » VERDOEJO

T T T 1
0.00 km 2.00 km 4.00 km 6.00 km 8.00 kr

8.2 KM +102]-419 M



https://pt.wikiloc.com/trilhas-mountain-bike/cha-de-lamas-taiao-verdoejo-ecopista-93620572

9 PONTE DO RI0O MOURO

~ (BARBEITA)

LIGAGAO: PONTE DO MOURO >
ST ANTONIO VALE DE POLDROS

32,1KM +1467 - 491 M

PONTE DO MOURO > TANGIL

T T T
0 km Skm 10 km 15 km

16 KM +494]-446 M
&
TANGIL > SANTO ANTONIO VALE DE POLDROS

000 m
500 m
0m—

0 km 5km 10 km 15 km

16,1 KM +9711-41M
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https://pt.wikiloc.com/trilhas-mountain-bike/ligacao-de-moncao-ponte-do-rio-mouro-a-santo-antonio-de-vale-de-poldros-93622480
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LIGAGAO: CRUZ VERMELHR > ARCOS DE

VALDEVEZ » SOAJO

43,3 KM +1352|- 856 M

CRUZ VERMELHA > RRCOS DE VALDEVEZ

T T
10 km 15 km

17,5 KM

<

ARCOS DE VALDEVEZ >» SOAJO
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https://pt.wikiloc.com/trilhas-mountain-bike/ligacao-cruz-vermelha-arcos-de-valdevez-soajo-93622739
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